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※花の開花時期・見頃は気候により若干の変化があります。詳しくはお問い合わせください。

練馬

海老名

東京駅 高原駅
上毛

上野駅

IC

JCT

関越自動車道

圏央道・関越道

上越新幹線
1時間20分

関越交通バス

JR高崎線・上越線
2時間40分

2時間

25分

沼
田

沼
田
駅

IC
車10分

関越交通

タクシー5分

徒歩約15~18分

1時間30分 沼
田
城
址(

沼
田
公
園)

＋徒歩8分バス3分

お問い合わせ

〒378-0042

http://www.numata-kankou.jp

TEL 0278-25-8555 FAX 0278-25-8556

(一社)沼田市観光協会

群馬県沼田市西倉内町2889-3

観光案内所

春の訪れを告げる沼田城址の御殿桜春の訪れを告げる沼田城址の御殿桜春の訪れを告げる沼田城址の御殿桜

桜の他にもたくさんの花が楽しめます桜の他にもたくさんの花が楽しめます桜の他にもたくさんの花が楽しめます

チューリップ シモツケソウ 紫陽花 オミナエシ

なんじゃもんじゃの木
(ヒトツバタゴ)コスモスブルーサルビアセンニチコウ

ヒガンザクラ

沼田　～Numata Flower Map～沼田　～Numata Flower Map～

ツツジ

沼田城址(沼田公園)沼田城址(沼田公園)沼田城址(沼田公園)

ソメイヨシノ

御殿桜 100
名木名木

100
名木名木

花カレンダー花カレンダー花カレンダー

沼田公園内にはソメイヨシ
ノ204本・シダレザクラ1本・
ヒガンザクラ2本があり、沼
田に春の訪れを告げます。

真田氏５代91年居城、沼田城。当時、関東以北では江戸城と沼
田城だけが五層の天守閣を誇りました。
現在は西櫓台の石垣が残り、その上には樹齢約400年のヒガン
ザクラが・・・
不思議なことに、沼田に真っ先に春の訪れを告げるのは、沼田
市民のシンボルになっている「御殿桜」なのです。

沼田城址（沼田公園）　
沼田市西倉内町594
　　７８台／大型７台Ｐ

約30分程で一周できます。
花や景色をゆっくり愛でなが
ら散策をお楽しみください。
期間限定でライトアップもあ
り、夜桜も楽しめます。

ドウダンツツジ・ヤマツツジ・リュウキュウツツジ・クルメツツジ・
レンゲツツジ・キリシマツツジ・サツキツツジの多種類のツツジ
が咲き誇ります。ツツジの花のトンネルを通っていると、時がた
つのも忘れてしまいそうです。

約２０００株

約１０００株

山妻有のサクラ(エドヒガン桜)

老神温泉のソメイヨシノ

数量 8月 9月 10月 11月4月 5月 6月 7月

御殿桜( ヒガンザクラ)

シダレザクラ

ソメイヨシノ

ツツジ

チューリップ

シモツケソウ

紫陽花

オミナエシ

センニチコウ

ブルーサルビア

ケイトウ

コスモス

なんじゃもんじゃの木

2本

1本

204本

3531本

11780球

60本

280本

450株

600株

500株

100株

50株

1本

址

田
沼

城

(

沼
田
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園

)

菊(菊花大会)

下川田のシダレザクラ 1本

天照寺のシダレザクラ 1本

発知のヒガンザクラ 1本

上発知のシダレザクラ 1本

岡谷町熊野神社の桜並木 150本

城堀川沿いと十王公園 約80本

60本

60本

1本

1本

水芭蕉(玉原湿原)

りんごの花

老神温泉のポピー 約40万本

玉原ラベンダー 5万株

ヒガンバナ

薗原湖のソメイヨシノ

石割桜(カスミザクラ)

水芭蕉(玉原十二沢)

沼田市名木百選認定
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1本桜越しに見える雪山の谷川岳と武尊山や
河岸段丘など雄大な景色を望むことができる
素晴らしい眺望。

沼田のイチオシ一本桜沼田のイチオシ一本桜

シダレザクラは天照寺山門の横に植えられ
ており、根元には石像が数体立っています。
山々を背景に、情緒深い赤い屋根と桜のピ
ンクがとても映え、綺麗です。

樹齢約500年、県天然記念物に指定されていま
す。（昭和32年指定）
発知地区を見渡す高台にあります。
苗代作りの頃に開花するので、「発知の苗代桜」
と呼ばれ親しまれています。

塚の上にあり、樹勢は旺盛で樹形が極めて美しいシダレザクラ。
桜と青空と雪山のコントラストはまさに芸術。
木の根元にお地蔵様が立っており、「地蔵桜」と呼ばれ親しまれてい
ます。

大石を割って咲き誇るカスミザクラ。
自然界の厳しさと逞しさを感じます。
市指定天然記念物。

例年の見頃 : 4月中旬

例年の見頃 : 4月中旬

例年の見頃 : 4月中旬

例年の見頃 : 4月下旬

ソメイヨシノの桜並木（150本）と菜の
花の共演がみられるスポット。花が咲
く時期には提灯も灯され、幻想的です。

真田信之が領内復興のために引い
た城掘川疎水沿いと公園内を彩る
約80本のソメイヨシノ。

湖の淵に連なる約60本のソメイヨ
シノ。蒼い水面と深山桜が咲き誇り
ます。

片品渓谷沿いに並ぶ約50本のソメ
イヨシノ。神話の時代から栄えた温
泉街を彩ります。

沼田が誇る景勝地吹割の滝に隣接。
樹勢が良く立派なエドヒガンザクラ。
市指定天然記念物。

例年の見頃 : 4月中旬 例年の見頃 : 4月中旬 例年の見頃 : 4月下旬

例年の見頃 : 4月下旬 例年の見頃 : 4月下旬 例年の見頃 : 5月上旬

沼田の台地が育んだ樹上完熟リンゴの産地。収穫量は
関東一を誇り栽培農園は約100軒。園内に咲き誇る可
憐な花は隠れたイチオシスポット間違いなし。開花と
新芽が同時です。

雪解けと共に湿地の春の訪れを知らせる水先案内人。
可憐な白い花は花弁ではなく仏炎苞(ぶつえんほう)、
本当の花は中心部の黄色いところについている。小尾
瀬と呼ばれる玉原湿原と十二沢に群生しています。

老神温泉街の入口に面積5000㎡、
40万本のポピーが咲き誇ります。
ポピー祭り(6月上中旬頃)では摘み
取り体験や地元農産加工品の販売
があります。

標高1300ｍの高原に咲き誇る5万株
のラベンダー。涼風と爽やかな香りが
園内を包みます。園内に咲くラベンダ
ーは、早・中・遅咲きがあり長期間楽
しめます。他にも100種類以上の草花
が咲きます。

小沢城跡に咲き誇る彼岸花はあた
り一面を赤く染めるほどの数です。
沼田氏8代景朝が築城し幕岩城へ移
るまでの114年間の居城でした。
また、現在は沼田大明神が鎮座して
います。

例年の見頃 : 6月中旬 例年の見頃 : 7月下旬~8月上旬 例年の見頃 : 9月下旬～10月中旬

例年の見頃 : 花カレンダー参照 例年の見頃 : 花カレンダー参照

写真をつい撮りたくなる名所がまだまだあります写真をつい撮りたくなる名所がまだまだあります

一面に広がる花々は圧巻です一面に広がる花々は圧巻です

白と緑のコントラストがとても綺麗です白と緑のコントラストがとても綺麗です

100
名木名木

100
名木名木

発知のヒガンザクラ発知のヒガンザクラ③③下川田のシダレザクラ下川田のシダレザクラ①①

天照寺のシダレザクラ天照寺のシダレザクラ②② 上発知シダレザクラ上発知シダレザクラ④④

城堀川沿いと十王公園城堀川沿いと十王公園⑥⑥岡谷町熊野神社の桜並木岡谷町熊野神社の桜並木⑤⑤ 薗原湖の染井吉野薗原湖の染井吉野⑦⑦

石割桜石割桜⑩⑩山妻有のサクラ山妻有のサクラ⑨⑨老神温泉の桜老神温泉の桜⑧⑧

りんごの花りんごの花⑫⑫水芭蕉（玉原湿原・玉原十二沢）水芭蕉（玉原湿原・玉原十二沢）⑪⑪

老神温泉のポピー老神温泉のポピー⑬⑬ 玉原ラベンダー玉原ラベンダー⑭⑭ 彼岸花（ヒガンバナ）彼岸花（ヒガンバナ）⑮⑮

　
沼田市下川田町445
　　なしＰ

　
沼田市発知新田町370
　　なしＰ

　
沼田市上発知町646
　　なしＰ

沼田市
中発知町1234
　　なしＰ

　
沼田市岡谷町
　　なしＰ

　
沼田市高橋場町1997
　　27台Ｐ

　
沼田市利根町薗原727
　　20台Ｐ

利根町老神607-1周辺
　　30台Ｐ

沼田市利根町追貝826-1
　　なしＰ

　
沼田市白沢町高平2537-1
　　なしＰ

　
沼田市玉原
　　なしＰ

　
沼田市利根町老神
　　20台Ｐ

　
沼田市玉原高原
　　1500台Ｐ

　
沼田市町田町2038
　　6台Ｐ

　
沼田市箇所一例
　　なしＰ

266

N


