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最大の見頃は、７月中旬から８月中旬。さわやかな高原には紫色の
じゅうたんが敷き詰められ、夏山リフトでの空中散歩やラベンダー
の摘み取りなどが楽しめます。わんちゃんにもうれしいドッグラン
施設もあります。

関東最大級５万株のラベンダー

MAP ● B-2たんばらラベンダーパーク

かつて山岳仏教の修行地として信仰を集め、日本百名山
のひとつに数えられる皇海山へは、不動の滝などを眼下
に眺めながら栗原川林道を進み、登山口で車を降りてか
ら山頂まで約 3 時間。途中、シャクナゲの群生を抜け、
山頂からは武尊山などの眺望が楽しめます。

日本百名山のひとつ

MAP ● D-3皇海山 ( すかいさん )

初級者から上級者まで、家族連れにも嬉し
い充実設備のスキー場。山頂から玉原湖を
見下ろし、ブナ林に囲まれた美しいコース
でパウダースノーを満喫してください。ス
ノーボードも全面滑走可能。ゴールデンウ
ィークまで営業しています。

都心から２時間でパウダースノー体験

MAP ● B-2たんばらスキーパーク

豪華絢爛な山車が街を練り歩き、
威勢のいいみこしが
沼田の街を熱くする。

天文元年（1532年）沼田氏が築城した沼田城。
戦乱の時代を経て真田氏の居城となり、初代
城主信之（信幸）によって、当時関東以北で
は江戸城と沼田城だけが誇った五層の天守閣
が築かれました。桜をはじめ四季折々に美し
い公園内には、鐘楼や真田信之とその正室・
小松姫の石像が建ち、櫓台の石垣などに城址
の名残をとどめています。2017年には、続
日本100名城に選ばれました。

沼田城の面影色濃い桜の名所

MAP● F 沼田公園(沼田城址)

南郷に残る旧鈴木家住宅は、関東では大変
珍しい曲屋で天明５年(1785年)の建築と
され､茅葺き･入母屋造りの建物が豪農の
暮らしぶりをうかがわせます。

往時を農家の暮らしを偲ぶ

MAP●C-3 南郷の曲屋

●旧土岐家住宅洋館
大正13年（1924年）に東京渋谷に建
てられた最後の沼田城主土岐氏ゆかりの
洋館を、平成２年に移築。「牛の目」と
呼ばれる屋根窓が特徴的なドイツの別荘
風住宅。国の登録有形文化財。

●沼田市観光案内所
観光情報のほか、真田に関連す
るグッズやお土産、物産品など
の販売コーナー、沼田にまつわ
る歴史的エピソードがわかる
資料が設置されています。
夏期：9:00〜17:00
冬期：9:00〜16:00
休：無休（年末年始を除く）

●旧生方家住宅
市街地にあった沼田藩御用達の薬種商の
住宅を移築。妻入・板葺きで17世紀末
頃の建築とみられ、東日本最古の町家造
り。国指定重要文化財。四季折々に豊かな表情を見せる迦葉山。その中腹にある弥勒寺は、嘉祥

元年(848年)天台宗比叡山座主慈覚大師を招いて開創され、室町時代
末期に曹洞宗に改宗ののち、江戸時代には徳川初代将軍の祈願所として
御朱印百石、十万石の格式を許された由緒ある寺です。中峯堂には顔の
丈6.5メートル、鼻の高さ2.8メートルの日本一の大天狗面が安置され､
天狗のお山としても知られています。参拝の際に天狗面を借りて帰り、
願いが成就したら新しい面とともに奉納する習わしがあります。

天狗の霊峰と日本一の天狗面

MAP●B-2 迦葉山(かしょうざん)

2013年に「世界一長い祭り用へび」と
してギネスに認定された全長108.22
ｍ重さ２トンの大蛇みこし。利根観光
会館前に常設展示されており、通常は
毎年５月上旬、長さ約30ｍの大蛇みこ
しが若衆によって威勢良く担がれます。
そして、12年に一度の巳年、108ｍの
大蛇を繰り出すために、多くの担ぎ手
を募集して温泉街を練り歩きます。

湯の神が街に降りる

MAP●C-3 老神温泉 大蛇まつり

沼田ならではのダイナミックな花火大会。当日は、物産・飲食ブースなどのほか、ス
テージイベントなども開催されます。花火と音楽のコラボレーションは迫力満点。見
ごたえのある感動の花火ショーが楽しめます。ボリュームのあるグランドフィナーレ
は圧巻。興奮と感動で、会場は大いに盛り上がります。

MAP●A-3 沼田花火大会（９月）

｢まんど｣と呼ばれる10台の山車や各町内のみこしが街を練り歩き、市街地は熱
気に包まれます。勇壮な須賀･榛名両神社のみこしとまんどの共演は見る者を圧倒
し、３日と５日には女性だけで担がれる天狗みこしが華を添えます。約200軒の
露店は子供だけでなく大人にとっても楽しみのひとつ。

みこしと山車の共演

MAP● F 沼田まつり（８月３・４・５日）

11月中旬の土・日曜日に、中心市街
地で行われます。武者行列、鉄砲演
武など真田氏一色に染まる歴史イベ
ントです。このほか、秋の恒例イベ
ント沼田ゑびす講や、１月のだるま
市、４月のわらべフェスタなど様々
なイベントが行われます。

街なかイベント

MAP● F 上州沼田 真田まつり など

森林文化都市 ぬまた
ぬっくん・まっくん・たっくん
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青い空と緑に囲まれて、心もカラダもリフレッシュ。

沼田市観光ガイド
発行／沼田市役所
〒 378-8501 群馬県沼田市下之町 888 番地
URL http://www.city.numata.gunma.jp

伝統工芸
｢ 木どころ沼田 ｣ で培われた職人の技が生み出す
品々は、使い込むにつれて深い味わいが生まれしっ
くりと手になじみます。県指定伝統工芸士の作品な
ど、お土産や贈答にも最適です。

はちみつ
豊かな自然の恵み、純度 100％のはちみつは、ア
カシヤやレンゲ、りんごなど種類も豊富です。キャ
ンディも人気。

●電車

JR 東日本テレフォンセンター

●バス

関越交通㈱

●タクシー

関越交通タクシー

丸沼タクシー

サンタクシー

老神観光タクシー

交通に関するお問い合せ先

TEL 050-2016-1600

TEL 0278-23-1111

TEL 0278-24-5151

TEL 0278-22-4018

TEL 0278-30-3330

TEL 0278-56-3311

皇海山山頂

まんど（山車）

手古舞

●御殿桜
西櫓台の石垣上に大
きく枝を張り、｢御
殿桜｣の愛称で公園
のシンボルともなっ
ているヒガンザクラ。

さくらんぼ
●６月上旬〜７月上旬
品種：正光錦 ･ 高砂 ･ 佐藤錦 ･ 紅秀峰  など
程よい酸味と甘さがおいしいさくらん
ぼは、沼田を代表する初夏の味覚とし
て定着しています。ご贈答にもどうぞ。

ブルーベリー
●７月上旬〜８月中旬
品種：おおつぶ星・あまつぶ星
　　　アーリーブルー　など
健康面でも大注目のブルーベリーに、群
馬生まれの新しい品種が登場しました。
ほかでは味わえない、摘みたてのおいし
さが口の中いっぱいに広がります。

りんご
●９月上旬〜 11 月下旬
品種：つがる・あかぎ・陽光・新世界・ぐんま名月・ふじ
　　　など
長い日照時間と昼夜の寒暖差が、おいしい沼田のりんご
を育てます。沼田生まれの
あかぎや陽光をはじめ、た
っぷり蜜がのったふじや新
世界など、市内約 130 軒の
観光農園で「沼田の秋」を丸
かじりしてください。

こんにゃく
生産量日本一を誇る ｢ こんにゃくいも ｣ から、
昔ながらの技法で仕上げた製品は、絶妙な風味
と舌ざわりが自慢です。

和・洋菓子
城下町の伝統の中で育まれた和菓子の数々、地
元産の果物を使った洋菓子など、おもてなしの
心が伝わります。

味噌まんじゅう ( 焼きまんじゅう )
竹串に刺したまんじゅうに独特の味噌ダレを塗
って、炭火で香ばしく焼きあげます。お土産セ
ットもどうぞ。

だんご汁
よくこねた小麦粉をちぎり、季節の野菜やキノコ、
肉などと煮込んだ伝統的な家庭料理。ほっとする
懐かしい味に、気持ちまで温かくなります。

川魚製品
清流が育てた新鮮な素材で作られる鮎の一夜干
しなど、贈り物にも喜ばれる人気の品です。

地酒
澄んだ空気と清らかな水、寒冷な気候の中で、
熟練の杜氏が生み出した左党をうならせる逸品
をお楽しみください。

ぶどう
●８月下旬〜 10 月中旬
品種：紅伊豆・藤稔・
　　　高妻　など
沼田は、県内有数のぶどう
の産地。平棚と垣根仕立て
があり、雨除け栽培された
ぶどうは果汁たっぷりで糖
度が高く、子どもからお年
寄りまで人気も抜群です。

いちご
●２月上旬〜６月上旬
品種：やよいひめ
白沢地区を中心に、群馬
生まれの大粒で甘味たっ
ぷりの品種を栽培してい
ます。春の味覚を摘み取
ってお楽しみください。

遊歩道

ブナ林

ワタスゲ

ミズバショウ

湿原

鱒飛の滝
片品川の侵食が作り出した吹割の滝は、高さ７メー
トル ､ 幅 30 メートルに及び、急流が川底の割れ目
に向かって左右から豪快に流れ落ち、見る者を圧倒
します。周囲に巡らされた遊歩道を使って、左甚五
郎作と伝えられる観音像が安置されている浮島観音
堂や鱒飛の滝、獅子岩などの奇岩の連なりを楽しみ
ながら散策できます。

名滝百選。迫力満点の大瀑布で涼を感じる

MAP ● C-2吹割の滝

ブナ地蔵

慶安２年(1649年）、四代沼田藩主真田信政が新田
開発や宿割を行った際に使用した館を、領内見回り
の休憩所として書院風に建て替えたものです。敷地
には、当時植樹されたと伝わる五葉マツが今に残っ
ています。書院は県の重要文化財に、松は県の天然
記念物に指定されています。

近世の歴史を物語る

MAP●B-3 高平の書院と五葉マツ
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鹿俣山の西に広がるなだらかな高原の中央に玉原
湖が青い水をたたえ、玉原湿原では雪解けを待っ
てミズバショウが顔を出し、色とりどりの高山植
物が訪れる人の目を楽しませます。木立を縫うよ
うに整備された遊歩道でブナ平まで足を延ばせば、
そこは大自然の深呼吸ゾーンです。

首都圏から最も近いブナの森

MAP ● B-2玉原高原

森林文化都市
沼 田

2019. ９

老神温泉郷
おいがみおんせんきょう

日帰り温泉
＆

国道120号沿い道の駅｢白沢｣
にあり､正面に赤城山、西に子
持山を望む大浴場や露天風呂を
はじめ、サウナやジャグジーな
どの施設も充実。展望レストラ
ンでゆっくりとお食事もお楽し
みいただけます。

温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット 温泉も買い物も満足の人気スポット

MAP●B-3 白沢高原温泉｢望郷の湯」

地元産木材をふんだんに使った
懐かしさと温かみのある建物。
効能豊かな「源泉掛け流し」の
湯が自慢。香り豊かな檜風呂や
せせらぎが聞こえる露天風呂が
あり、そば打ちやツル工芸の体
験もできます。地元の食材を使
った料理もお召し上がりくださ
い。

檜の香りで芯からリラックス

MAP●C-3 南郷温泉｢しゃくなげの湯｣

老神渓谷
びっくりひな飾り

風のまつり（花火）

檜風呂

▼農産物直売所
市内には、旬の野菜や山菜など、
季節ごとの新鮮な地元農産物や伝
統工芸品を販売している農産物直
売所が数多くあります。ぜひ、お
立ち寄りください。

【座・白沢】
道の駅｢白沢｣に設けられて
います。新鮮な生乳を使った
アイスクリームも好評です。

【南郷市場】
｢しゃくなげの湯｣に併設
され、山菜やきのこなど、
素朴で美味しい山の幸が自慢で
す。

▼温泉三昧、あれもこれも
市内には、岡谷、地蔵、白沢高原、
老神、南郷など、多くの温泉が湧
出しています。行楽の行き帰りに
ぜひお立ち寄りください。

豊富な湯量と温かいおもてなし。
ゆったりとおくつろぎください。

日光男体山の神との戦いで傷を負った赤城山の神が発見
しその傷を癒したとされる老神温泉は、片品渓谷沿いに老
舗の旅館やホテルが軒を連ね、豊富な湯量と温かいおもて
なしが自慢です。「湯めぐり手形」で、日帰り入浴も楽し
めます。ゆったり、たっぷり温泉情緒にひたってください。

神様の傷を癒した伝説の湯

MAP●C-3 老神温泉

朝市

行ってみよう！

▼朝市
近隣の人々が持ち寄るとれたての野菜や季節の果
物、自慢の漬物などがずらりと並ぶ老神名物の朝市
は、４月20日から11月20日までの毎朝６時か
ら７時30分まで、観光会館前で開催しています。

▼びっくりひな飾り
２月中旬から３月下旬まで開催。約4,500体もの
華麗なひな人形が観光会館に並び、各旅館では、ひ
な飾りのほか、特別なおもてなしが行われます。

▼足を延ばせば
温泉街からは、片品渓谷に架かる２つのつり橋を渡
ったりトンネルを抜ける１周3.7キロの散策ルー
トのほか、湿地公園を通って片品川沿いを吹割の滝
へ向かう約４キロの散策もお楽しみいただけます。

農産物直売所｢南郷市場｣

農産物直売所｢座・白沢｣

寄ってみよう！

石風呂

沼田市公式 HP

沼田市観光案内所 ( 沼田市観光協会 )

沼田市経済部観光交流課

　　　利根支所

利根町観光協会

老神温泉観光協会

老神温泉旅館組合

白沢高原温泉「望郷の湯」

南郷温泉「しゃくなげの湯」

TEL 0278-25-8555

TEL 0278-23-2111

TEL 0278-56-2111

TEL 0278-20-5050

TEL 0278-56-3013

TEL 0278-56-3013

TEL 0278-53-3939

TEL 0278-20-0011

観光に関するお問い合せ先

鐘楼

真田信之像・
小松姫像

C M Y K
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沼
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スノーパル・オグナほたか川場スキー場

かたしな高原スキー場

四季の森
ホワイトワールド尾瀬岩鞍

スノーパーク尾瀬戸倉

奥利根スノーパーク

ホワイトバレースキー場

ノルン水上スキー場

水上高原藤原スキー場

水上宝台樹スキー場

日光湯元スキー場

丸沼

菅沼

花の駅・片品　花咲の湯

不動滝

吹割の滝

新宿の森

吹割渓谷

武尊山

藤原湖

玉原湖

迦葉山

弥勒寺

市民の森

発知のヒガンザクラ

石割桜

上発知のシダレザクラ

県立森林公園「21世紀の森」

老神渓谷

老神温泉
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佐山りんご団地
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花
ごよみ

花
ごよみ

花
ごよみ

花
ごよみ

花
ごよみ

花
ごよみ

１日 河内神社御来光 三峰山・河内神社 
16日 沼田だるま市 本町通り
   
３日 老神温泉節分祭 老神温泉・赤城神社
中旬 観光いちご園オープン
中旬～３月下旬 老神温泉びっくりひな飾り 利根観光会館ほか

下旬 大国神社春祭り 追貝・大国神社
下旬 菅原社春季例祭 硯田町公民館
下旬～４月中旬 桜まつり 沼田公園

３日 沼須一切経 沼須町・砥石神社周辺
 沼須人形芝居 沼須町農事研修所
中旬 ヤアヤアどり祭り 白沢町・尾合神社
 吹割の滝開き・浮島観音春祭 吹割の滝・浮島
28日 古滝庵不動縁日 平川不動尊境内
28・29日 わらべフェスタ・柳波まつり 本町通り
29日 正覚寺観音まつり 鍛冶町・正覚寺
29日 河内神社春季例祭 三峰山・河内神社
上旬～中旬 御殿桜 沼田公園
上旬～５月中旬 ツツジ 沼田公園
中旬～下旬 発知のヒガンザクラ 中発知町
中旬～下旬 薗原湖畔の桜 薗原湖
中旬～下旬 上発知のシダレザクラ 上発知町
下旬 山妻有の桜 利根町追貝

第二金・土曜 老神温泉大蛇まつり 老神温泉内
上旬～中旬 ミズバショウ 玉原湿原
上旬 石割桜 白沢町高平
上旬 りんごの花 市内各地
中旬～下旬　 ブナの新緑 玉原高原
下旬～６月中旬 シャクナゲ 皇海山・鹿俣山

中旬 観光さくらんぼ園オープン
下旬 たんばらラベンダーパークオープン
上旬～下旬 ワタスゲ（綿毛） 玉原湿原
中旬～下旬 ヒオウギアヤメ 玉原湿原

上旬 観光ブルーベリー園オープン
中旬 白沢ふるさとまつり 道の駅「白沢」
上旬～８月中旬 キンコウカ 玉原湿原
中旬～８月中旬 ラベンダー たんばらラベンダーパーク

3～5日 沼田まつり 市街地
中旬 盆踊り大会 白沢支所
下旬 大国神社夏祭り 追貝・大国神社
 とねふるさと風のまつり 利根老神多目的広場
上旬～９月下旬 タムラソウ 玉原湿原

１日 茅の輪くぐり 坊新田町・須賀神社
上旬 観光ぶどう園オープン 
 観光りんご園オープン 
中旬 諏訪祭り 根利・赤城神社
中旬 沼田花火大会 沼田市運動公園
下旬 菅原社秋季例祭 硯田町公民館
 老神温泉そば祭り 利根観光会館
　 りんご＆ぶどうまつり 道の駅「白沢」

上旬 ぬまた市産業展示即売会 沼田公園野球場
中旬 白沢農産物収穫感謝祭 道の駅「白沢」
中旬 ヤアヤアどり祭り 白沢町・尾合神社
上旬～中旬 湿原の草紅葉 玉原湿原
中旬～下旬 ブナの紅葉 玉原高原
下旬～11月上旬 吹割渓谷の紅葉 吹割の滝
中旬～下旬 薗原湖畔の紅葉 薗原湖

３日 河内神社秋季例祭 三峰山・河内神社
中旬 沼田ゑびす講 本町通り
中旬 上州沼田 真田まつり 本町通り

上旬 たんばらスキーパークオープン
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5月
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9月

10月

11月

12月

歳時記花ごよみ
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至前橋

至草津

至新潟

玉原湖
周囲の景観と調和したロックフィルダムで、冬
でも凍ることがありません。全長 4.5km のサ
イクリングロードが周回しています。

鋸山山頂からの眺望
山頂は 360 度のパノラマが広がり、
赤城、武尊、皇海、奥日光の山々を
望めます。

サラダパークぬまた
自然とふれあうことが出来るテーマパーク。
子ども達が楽しめる遊具や広い芝生広場など
遊びがいっぱいです。

雨乞山からの眺望
よく整備された登山道は勾配も緩
やかで、家族でハイキングを楽し
むには最適です。また、頂上から
の眺めは抜群で、眼下に広がる河
岸段丘のほか、赤城山や子持山、
谷川岳などの山々を望むことがで
きます。

吹割の滝
高さ７メートル、幅 30 メートル余
りに及び、ごうごうと落下飛散する
瀑布は、見る者を圧倒します。（国
指定天然記念物）

三沢交流広場
グラウンドゴルフとターゲットバードゴルフの
コース、ゲートボール場や親水広場などがあり、
子どもからお年寄りまで楽しめます。

薄根の大桑
ヤマグワでは日本一の巨木で、樹高は約 13 ｍ、
根本周囲は約 5.7 ｍ、樹齢は 1500 年と推定さ
れています。地元では「養蚕の神」として祀ら
れています。（国指定天然記念物）

子持山
市の南西になだらかな裾野を広げ、万葉集にも
歌われた紅葉の季節がひときわ美しい山で、一
等三角点があることでも知られています。

発知のヒガンザクラ
推定樹齢 500 年。苗代作りの頃に開
花することから「発知の苗代桜」と
も呼ばれ、親しまれています。（県指
定天然記念物）

上発知のシダレザクラ
塚の上にあり、樹勢は旺盛で樹形が極めて
美しい。

長野県上田市から沼田市を通って栃木県日
光市へと至る全長 320km の街道は、 日本
で最もドイツ的自然景観を有し、 近代日本
の黎明期にドイツ文化の影響を受けている
ことから、この名称がつけられました。

0 2km

栗原川林道
紅葉が美しいこの道を通り、皇
海山の登山口へ向かいます。

奥利根ゆけむり街道・
上毛三山パノラマ街道

日本ロマンチック街道

関越自動車道

望郷ライン

上越新幹線

JR鉄道

観光名所

旧跡・名勝

温泉

キャンプ場

桜

果樹園

ゴルフ場

スキー場

民宿

滝

FREE Wi-fi

沼田IC

レストラン
自動車販売店

Ｇ.Ｓ
沼田市街地
方面
沼田市街地
方面

利根方面白沢
利根方面白沢

東京

外環道

中央道

圏央道

東名高速

東関道

首都高
至名古屋

至名古屋

至
潮
来

至
市
川

至
い
わ
き

至
水
戸

練馬IC

三郷JCT川口JCT美女木JCT

栃木都賀JCT

八王子JCT

海老名JCT

大泉JCT

鶴ヶ島JCT

久喜白岡JCT

日本ロマンチック街道日本ロマンチック街道

上信越自動車道

北関東自動車道北関東自動車道

北陸新幹線

関
越
自
動
車
道

JR信
越本
線

JR吾妻線

前橋

大宮

赤羽

上野

東京

新宿

池袋

八王子

高
崎

上
毛
高
原

沼
田

18

17

145

17

120

50

東
北
自
動
車
道

至
仙
台

至日光

至新
潟

至長野

JR両毛線

JR高
崎
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

J
R
八
高
線

J
R
上
越
線

沼田IC

水上IC

高崎IC

館林IC

高崎JCT

藤岡JCT

太田桐生IC

桶川北本IC

佐野田沼IC

碓氷軽井沢IC

栃木岩舟JCT

沼田市

利
根
川 片

品
川

17
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薗原湖
片品渓谷をせき止めてつくられた湖で、周辺の
広葉樹が美しく紅葉の名所にもなっており、湖
畔の散策や釣りなどが楽しめます。

沼田公園（沼田城址）
真田氏ゆかりの城址にある公園は、
四季を通じて色とりどりの花が咲き
ます。櫓台の石垣など一部、城の名
残をとどめています。
続日本 100 名城に認定されました。

三峰山
テーブル状の珍しい山容が目を引
く三峰山。中腹にある河内神社や
パラグライダーのテイクオフ場か
ら周囲の山々や街並みを望むこと
ができる。


